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RÉSEAUX SOCIAUX
MODULE JOUR DATE HEURE NUMÉRO

vendrediDécouverte des réseaux sociaux 309h30 - 
10h30

25/11/2022

vendrediPanorama des outils de messagerie 
instantannée (tchat) 910h45 - 

11h45
25/11/2022

SMARTPHONE / TABLETTE
MODULE JOUR DATE HEURE NUMÉRO

jeudiTéléphonie : comprendre et comparer 
une offre mobile 1910h45 -

11h4510/11/2022

jeudiDécouverte du Smartphone 5109h30 - 
10h3010/11/2022

jeudiSmartphone / Tablette: Télécharger une 
application sur les stores ? 6010h45 -

11h4524/11/2022

jeudiRéglages et configuration de votre 
Smartphone/Tablette 6109h30 - 

10h3024/11/2022

jeudiUn smartphone / Tablette application du 
quotidien 6509h30 -

10h3015/12/2022

jeudiSmartphone/Tablette : Les applications 
clés 5710h45 - 

11h4515/12/2022

jeudiSmartphone : Les fonctionnalités de base 5910h45 -
11h4517/11/2022

ADMINISTRATIF
MODULE JOUR DATE HEURE NUMÉRO

jeudiDécouverte de la plateforme France 
Connect 749h30 -

10h30
13/10/2022

jeudiUtilisation des plateformes pour 
demander et gérer ses droits sociaux 7710h45 -

11h45
13/10/2022

jeudiDécouverte de l’environnement Android 5609h30 -
10h3017/11/2022



INTERNET
MODULE JOUR DATE HEURE NUMÉRO

vendrediComprendre les principes de 
fonctionnement d’Internet 259h30 -

10h30
23/09/2022

jeudi
vendredi

Internet : Fonctionnement et panorama 
des outils de navigation web 609h30-

10h30
29/09/2022
09/12/2022

jeudi
vendredi

Comment faire une recherche sur 
internet 610h45-

11h45
29/09/2022
09/12/2022

vendredi

vendredi

Comprendre le principe du cloud 1710h45 -
11h45

07/10/2022

14/10/2022

jeudi

jeudi

Gérer ses favoris de navigation 3009h30 -
10h30

03/11/2022

03/11/2022Technique de vérification de l’information 2710h45 -
11h45

Sauvegarde en ligne (dans le cloud) 3809h30 -
10h30

Effacer ses traces sur le web, protéger 
ses données personnelles 8209h30 -

10h30
mardi 08/11/2022

Faire ses achats grâce à internet 2009h30 -
10h30

vendredi 18/11/2022

SÉCURITÉ
MODULE JOUR DATE HEURE NUMÉRO

jeudiGérer ses mots de passe 6710h45 - 
11h45

10h45 - 
11h45

20/10/2022

vendrediConduites à risques et les bons usages 
du numérique 223/09/2022

jeudiDéjouer les pièges d’internet 1609h30 - 
10h30

20/10/2022

BASES DE L'ORDINATEUR

@

MODULE JOUR DATE HEURE NUMÉRO

jeudi
vendredi

jeudi
Manipuler le clavier et la souris 689h30 -

11h45

15/09/2022

21/10/2022

01/12/2022

jeudi
vendredi

jeudi

Découverte environnement numérique 
Windows 319h30 -

10h30

22/09/2022
28/10/2022
08/12/2022

16/09/2022
27/10/2022
02/12/2022

27/10/2022
16/09/2022
02/12/2022

jeudi
vendredi

jeudi

Organiser, explorer et partager des 
contenus numériques 3710h45 -

11h45

22/09/2022

28/10/2022

08/12/2022

vendrediGérer ses données : Sauvegardes locales 399h30 -
10h30

07/10/2022

MAIL
MODULE JOUR DATE HEURE NUMÉRO

vendrediCréer son adresse mail La Poste,
envoyer et recevoir des courriers 7110h45 - 

11h45
30/09/2022

Envoyer, recevoir, gérer ses e-mails 359h30 -
11h45

vendrediTransférer des fichiers volumineux 3610h45 -
11h4514/10/2022

vendrediDécouverte et fonctionnement de la 
messagerie électronique en ligne 809h30 -

10h3030/09/2022

BUREAUTIQUE
MODULE JOUR DATE HEURE NUMÉRO

vendredi
jeudi

vendredi
Traitement de texte : Découverte 459h30 -

10h30

Traitement de texte : Utilisation de base 4610h45 -
11h45

jeudi
vendredi

jeudi
vendredi

06/10/2022
04/11/2022
16/12/2022

10h45 -
11h45

mardi 08/11/2022Gérer ses photos 37

Déposer une petite annonce sur un site 
Internet spécialisé 9010h45 -

11h45
vendredi 18/11/2022


